
          Formula Camp – Edizione Green Cup 
 

Umbriaverde Shooting Range – Massa Martana (PG), Italia 

in 4 giorni cambi il tuo modo di tirare, perché alleni tutto ciò che sta dietro al piattello. 

Tecnica in pedana (AllenaTarget), testa in aula (AllenaMente), corpo (AllenaFit), alimentazione (AllenaEnergy) e conoscenza del tuo 

fucile (AllenaTech). Shooting Data traccia i tuoi progressi in ogni momento. 

Un coach ti segue per tutto il camp, uno tra Emanuele Bernasconi, Andrea Miotto e Antonello Iezzi. In più hai una giornata intera con 

uno Special Guest del Beretta Olympic Team. 

25 maggio 2027 · Parti dalla tua tecnica 

09:00–10:00 | Check-in. Ritiri il Kit Tecnico Premium Beretta e ti registri a Shooting Data. Da qui i tuoi dati vengono tracciati. 

10:00–13:00 | AllenaTarget. Prime serie in pedana e assessment tecnico. Porti a casa: un punto di partenza chiaro sulla tua 

tecnica. 

13:00–14:00 | Pranzo al campo. 

14:00–18:00 | AllenaTarget. Inizia il tuo percorso di miglioramento tecnico. Porti a casa: sai su cosa lavorare. 

 

26 maggio 2027 · Allena la testa, poi torna in pedana 

09:00–10:00 | AllenaTarget. Continui in pedana il lavoro del giorno prima. 

11:00–13:00 | AllenaMente, in aula. Gestione dello stress e visualizzazione. Porti a casa: una routine mentale tua, per restare "nel 

colpo" anche nelle finali più tese. 

13:00–14:00 | Pranzo al campo. 

14:00–18:00 | AllenaTarget. Metti subito in pedana i consigli della mattina. 

18:00–19:00 | Prova la tua arma dei sogni: Beretta SL2. 

 

27 maggio 2027 · Corpo, energia e lo sguardo di un campione 

09:00–10:00 | AllenaFit. Mobilità articolare e riscaldamento specifico per il tiratore, personalizzati sulla tua fisicità. Porti a casa: 

stabilità e reattività in pedana. 

10:00–11:00 | AllenaEnergy. Consigli nutrizionali. Porti a casa: lucidità mentale ed energia visiva dalla prima all'ultima pedana. 

11:00–13:00 | AllenaTarget. Continua il percorso di miglioramento. Porti a casa: il successo con una strategia vincente 

13:00–14:00 | Pranzo al campo. 

14:00–18:00 | AllenaTarget con lo Special Guest. Ti racconta la sua impostazione e come vede il piattello. 



18:00–19:00 | Prova la tua arma dei sogni: Beretta SL2. 

 

28 maggio 2027 · Dentro Beretta, poi di nuovo in pedana 

09:00–10:00 | AllenaTech. Balistica e ingegneria dell'arma, direttamente dalla voce della Ricerca e Sviluppo Beretta. Porti a casa: 

usi il tuo fucile con più consapevolezza. 

10:00–13:00 | AllenaTarget. Ancora in pedana per fissare tutti gli insegnamenti 

13:00–14:00 | Pranzo al ristorante Umbriaverde Shooting Range. 

14:00–16:00 | AllenaTarget. Gara conclusiva 50 piattelli. Premiazione e consegna diploma di partecipazione 

 

3. Perché partecipare 

Parti dai dati, non dalle sensazioni. Shooting Data traccia le tue performance dal check-in all’ultima sessione in pedana. 

Lavori con chi sa spiegare. Un coach scelto fra Emanuele Bernasconi, Andrea Miotto e Antonello Iezzi, più una giornata intera con 

uno Special Guest del Beretta Olympic Team. 

Alleni il tiratore, non solo il tiro. Tecnica, mente, corpo, alimentazione e conoscenza dell'arma in un solo programma. 

Provi e conosci Beretta da vicino. Provi la SL2. 

Ti metti alla prova. Vivi la gara a 25 piattelli fumogeni e chiudi il camp con un allenamento tecnico conclusivo. 

4. Informazioni pratiche 

Quando: 25–28 maggio 2027 

Dove: Umbriaverde Shooting Range, Massa Martana (PG), Italia 

Formula: camp residenziale, con soggiorno in albergo incluso. 

Prezzo: 1.699 € 

Incluso: soggiorno in albergo; tutte le sessioni AllenaTarget, AllenaMente, AllenaFit, AllenaEnergy e AllenaTech; la sessione con lo 

Special Guest; 5 serie di piattelli al giorno; pranzi e cena del camp; gara a 25 piattelli fumogeni; kit Beretta (polo e cappellino, borsa 

portacartucce, cuffia, smanicato). 

Non incluso: tutto ciò che non è elencato sopra. 
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